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-In quella notte in cui nacque Gesğ, gli Angeli, scendendo dal cielo, cantavano ©Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini che Egli amaµ.  

Gli abitanti dei dintorni di Betlemme continuarono a dormire tranquilli. Solo i pastori che vegliavano sul loro gregge percepirono la melodia di quel canto e si 

diressero verso il luogo da dove proveniva.- 

La scelta di condividere con le famiglie un momento di musica e ri®essione ď stata dettata dal desiderio di 

essere come quei pastori che ebbero la Grazia di trovarsi davanti al miracolo dell'amore.  

VenerdĖ 17 dicembre, ha avuto luogo nella splendida cornice della Basilica di Alzano Lombardo un concerto 

di Natale che Ē stato l'occasione per uno scambio di auguri in musica. Abbiamo deciso di regalare alle 

famiglie della scuola Paolo VI l'elevazione musicale del Coro Shalom di Celadina , diretto dal Má Luca 

Marcassoli, che si Ē esibito in canti natalizi antichi, stranieri e tradizionali della cultura italiana. 

Nel corso della serata i nostri alunni sono intervenuti con l'interpretazione di una poesia di Guido Gozzano, 

©La Notte Santa· e hanno cantato ©Fum fum fum·, tipico  canto catalano, tradotto in spagnolo, inglese ed  

italiano, le lingue della nostra scuola. 

L'evento Ē stato arricchito dalle preziose ri®essioni del professor Ivo Lizzola, docente dell'Universitċ degli 

studi di Bergamo, che ha presentato il suo libro ©Aver cura della vita·. Anche quest'anno l'epidemia di Covid-

19 non ci ha risparmiati, incombendo sulle feste, e ha messo in luce tutte le nostre fragilitċ, ­nora nascoste dal 

nostro modo sempre piġ frenetico di vivere, dai rumori di fondo nei quali siamo costantemente immersi. 

L'intervento del professor Lizzola era volto a ricordarci che ciě che conta Ē prendersi cura degli altri e vivere 

in modo semplice, in pace con il mondo e con sď stessi. 

Addobbare e preparare la festa di Natale: sia negli ambienti che nei cuori. Ecco i nostri alunni 

che decorano la Scuola e visitano gli anziani dell'RSA Fondazione Martino Zanchi 
Il 2 novembre Ē tradizione portare i ­ori al cimitero. Probabilmente lo 

abbiamo fatto tutti, da piccoli. Ma oggi ha senso portare i bambini al 

cimitero? Quello della morte Ē l'ultimo degli argomenti che vorremmo 

aľrontare con un bambino. Se lo facciamo Ē solo perchď siamo costretti 

a confrontarci, spinti da un lutto che lo riguarda, per rispondere alle sue 

domande. Questo avviene perchď oggi la malattia, e quindi anche la 

morte, avvengono quasi sempre altrove, all'ospedale o in televisione, 

lontano dai loro occhi, e istintivamente si cerca di proteggerli dal dolore 

della perdita di una persona cara. Li si tiene lontani dalla morte, per­no 

nascondendo la propria soľerenza ed evitando di parlarne. Un lutto in 

famiglia perě costringe a farlo. Prima di tutto perchď i bambini amano e 

provano dolore e questo senso di scomparsa devono poterlo condividere 

con chi amano per non lasciarsi sopraľare da un senso di perdita che 

non possono superare da soli. Quest'anno, in occasione del 2 novembre, 

abbiamo pensato di commemorare i nostri cari defunti, visitando il 

cimitero di Gorle. Questo momento ha visto coinvolta la classe quinta in 

rappresentanza della nostra scuola. Grazie alle loro preghiere pensate e 

scritte durante l'ora di religione e al canto angelico della nostra docente 

di musica, l'esperienza ha toccato profondamente la sensibilitċ dei nostri 

ragazzi, che si sono lasciati anche sfuggire qualche lacrima di 

commozione. Ringrazio loro per come hanno saputo avvicinarsi alla 

proposta che speriamo di poter riproporre anche in futuro. 



 

 

 
Durante il mese di novembre ho avuto la fortuna di accompagnare, in piġ 

uscite, tutte le classi durante le ore del progetto di "educazione nel bosco" 

e sono rimasta molto colpita dall¨attivitċ proposta ai ragazzi, oltre che 

dalla loro reazione. 

Le attivitċ all¨aria aperta sono state sospese, come sappiamo, per lungo 

tempo e di fatto i ragazzi non erano piġ abituati ad uscire dalle mura di 

scuola durante l¨orario di lezione. Queste ore quindi hanno innanzitutto 

regalato a tutti un sorriso e una gran voglia di fare, a maggior ragione, 

qualcosa di diverso dal solito e per di piġ all¨aperto! 

Certo andare in un bosco "vero" sarebbe stato bellissimo, ma per motivi 

organizzativi siamo andati in un bosco "antropizzato": il parco 

Montecchio. 

Le attivitċ proposte sono state decisamente particolari: s­de di gruppo, 

giochi con poche regole, arrampicata sugli alberi, linee aeree sospese da 

fare da soli o ©legati· ad un compagno, tiro alla fune nel fango ed esercizi 

di ­ducia (letteralmente tuľarsi sui compagni); il tutto con qualsiasi 

condizione meteo, quindi anche sotto il diluvio! 

Non sono ovviamente mancati momenti di gioco, ilaritċ e frenesia, ma si 

sono anche viste paura, incertezza, timore e a volte sconforto. La 

presenza di Luca, l'educatore, capace, competente, calmo e deciso, ha 

sicuramente rassicurato i ragazzi ed anche me sulla sicurezza delle attivitċ 

proposte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da insegnante, la cosa piġ interessante  Ē stata vedere come i ragazzi 

hanno aľrontato prove cosĖ diverse dalle solite ©veri­che·. E' stato bello 

vederli pian piano vincere la paura (del vuoto, dell'altezza, di sporcarsi, 

ma anche di poter fare del male ai compagni e compagne durante il 

gioco) ed aver imparato a ­darsi dell'educatore, dei compagni e ancora di 

piġ di se stessi! 

Sono stati momenti di crescita personale, ancora prima che di gruppo, 

davvero ©particolari· ed unici, in un momento in cui Ē evidente a tutti 

come i ragazzi abbiano bisogno di imparare, oltre italiano, matematica e 

tecnologia, la diĿcile arte di aver ­ducia in se stessi oltre che di saper 

coltivare buone relazioni con i compagni. 

Spero che questo progetto continui e credo che tutti noi, insegnanti, 

genitori ed i ragazzi stessi, potremo cogliere i cambiamenti positivi di 

questo diverso stile di d'insegnamento. 

 

In queste settimane, tutte le classi della scuola Paolo VI sono andate al 

parco Montecchio per vivere l'esperienza dell' ©educazione in natura·, 

un'attivitċ che serve per imparare a relazionarsi con la natura, con se 

stessi e con i compagni, a fare squadra e a scoprire i propri limiti e punti 

di forza. 

La nostra guida Ē stato Luca, un ex militare, che con la sua esperienza ci 

ha accompagnato nelle tre lezioni. 

Nella prima lezione Luca ci ha diviso in due gruppi per far salire su un 

albero piġ persone possibili: l'albero era molto alto e l'obiettivo era 

lavorare in squadra. Bisognava trovare un modo per far salire tutti e per 

farlo dovevamo parlarci, confrontarci e aiutarci a vicenda. Nessuno 

poteva riuscire a salire senza l'aiuto del gruppo! 

Nella seconda lezione abbiamo camminato in coppia sopra una corda 

sospesa fra due alberi in pendenza. Un membro della coppia era bendato 

e l'altro no: quindi quello non bendato doveva dare indicazioni all'amico: 

era i suoi occhi! 

Durante le mattinate abbiamo fatto molte altre attivitċ: percorsi a 

ostacoli, tiro alla fune, gare¹ 

I piġ sfortunati hanno passato ben due mattine su tre sotto la pioggia. Ma 

nemmeno quella ci ha fermato! Con i nostri impermeabili e i nostri 

scarponi eravamo ancora piġ entusiasti di aľrontare tutto quello che 

Luca ci avrebbe proposto. 

Possiamo dire che questa sia stata un'esperienza bellissima. Ci siamo 

sporcati parecchio (per la gioia delle nostre mamme!) e qualcuno 

inizialmente ha fatto un po' fatica a lasciarsi andare alle regole della 

natura, ma allo stesso tempo abbiamo anche legato molto e ci siamo 

raľorzati come gruppo. Insomma, Ē un'esperienza da non perdere!    



 

  

Finalmente, dopo un anno di attesa, il gran giorno Ē arrivato!  

I bambini e le bambine della scuola dell'infanzia si sono potuti recare 

presso la nostra biblioteca comunale! Armati di entusiasmo e tanta voglia 

di camminare ed esplorare ogni angolo del nostro incantevole paese, i 

bambini sono partiti dalla scuola per raggiungere la meta tanto ambita. 

Lungo il percorso non sono mancate interessanti tappe nei luoghi piġ 

importanti e da loro frequentati: la pensilina del tram, in cui Ē stato 

possibile ipotizzarne l'orario di arrivo e  salutarlo (come potevamo 

privarcene?). 

Il comune Ē stata un'altra fermata richiesta dai bambini in quanto ci 

lavorano alcuni dei loro parenti. Tante sono state le domande e le 

osservazioni che l'incontro con questa istituzione ha sollevato: chi Ē il 

sindaco? Di cosa si occupa? Ma Ē vero che vive in comune? Ma in 

comune si ritirano i sacchi per la raccolta diľerenziata? ecc¹ 

Anche osservare le vetrine dei negozi e scambiare qualche chiacchera e 

saluto con i paesani Ē stato molto arricchente in quanto ha permesso ai 

bambini di sentirsi parte di una comunitċ che li accoglie e li riconosce 

come cittadini. L'intero viaggio Ē stato anche l'occasione per avviare i 

bambini ad una prima educazione al codice della strada. 

Il paese, infatti, li ha messi nella condizione di dover prestare attenzione a 

ciě che li circondava e a controllare ed orientare il loro corpo nello 

spazio in funzione non solo delle indicazioni e della segnaletica stradale 

ma anche delle vetture e delle persone attorno a loro. Dopo circa 20 

minuti di camminata ­nalmente la tanto attesa biblioteca!  

Purtroppo, la situazione pandemica non ci ha permesso di vivere 

l'esperienza ancora in totale libertċ: infatti, l'accesso all'edi­cio era 

consentito solo a quattro bambini alla volta piġ un accompagnatore. Per 

questo motivo non tutti hanno avuto la possibilitċ di entrare nella 

biblioteca ma si sono dovuti limitare ad osservare la vetrina e il territorio 

che la circonda. 

Per chi, invece, ha potuto accedere all'edi­cio, Ē stata data l'occasione di 

scegliere qualche libro da prendere in prestito. I temi piġ gettonati sono 

stati quelli inerenti al litigio, al Natale e all'amicizia. 

A dimostrazione del fatto che la scuola si pone come un'istituzione 

fortemente legata al territorio e ai suoi enti la biblioteca ha donato ai 

bambini dei libri da leggere in classe. 

õ stata una bellissima esperienza che verrċ riproposta sicuramente in 

futuro, anche per dare a tutti la possibilitċ di accedere alla struttura e 

poter scegliere un libro da condividere con i compagni. Ci piace pensare 

che queste esperienze diventino parte integrante della routine scolastica, 

in quanto la scuola non Ē un'istituzione rigida che agisce solo all'interno 

delle sue mura. Scuola Ē tanto altro: Ē incontro, gioia, confronto e natura. 

õ territorio che si apre e accoglie. õ opportunitċ e curiositċ. õ tradizione 

e cittadinanza. õ famiglia e comunitċ.  

Un appuntamento nuovo e molto eľervescente da quest'anno si Ē 

aggiunto nelle agende dei nostri bambini e ragazzi della scuola primaria: il 

percorso di psico-aľettivitċ. Dietro a questo titolo, che sembra cosĖ 

sfumato e lontano, si nasconde qualche cosa di molto vicina ai nostri 

bambini, profonda e prorompete: la vita emotiva.  

E cosĖ, oscillando fra contenuti e processi, snodi e ri®essioni, i nostri 

bambini a partire da novembre hanno iniziato a mettersi in gioco in 

questo lungo cammino alla ricerca di domande e risposte su di sď. E 

come per ogni viaggio che si rispetti, i bambini sono partiti dalla stazione 

di partenza e cioĒ hanno iniziato a distinguere, a vivere e a gestire in 

modo completamente diľerente le diverse emozioni e le loro modalitċ di 

manifestazione. Poco alla volta poi, i nostri avventurieri, ormai pronti per 

l'imbarco, hanno cominciato a costruire il loro bagaglio personale, ricco e 

carico di esperienze, racconti e considerazioni sul loro mondo interiore.  

E cosĖ fra una parola, un gioco, una lettura e uno scambio¹eccoci ora a 

bordo, in un percorso che si snoda lungo i tracciati da seguire per 

contribuire al processo di costruzione del sď, ma anche al processo che fa 

sĖ che il sď sappia stare con l'altro. 

Non ci resta che viaggiare allora, con la certezza che non potrċ che 

essere un buon viaggio ;) 



 

  

 

Lo scorso anno scolastico, le tre classi della scuola secondaria ©Paolo VI· 

hanno partecipato alla 15^ edizione del concorso ©Cronisti in classe· 

organizzato dalla testata giornalistica ©Il Giorno·, iniziativa che ogni anno 

intende promuovere nelle scuole della Lombardia la lettura dei quotidiani 

e l'avvicinamento al mondo del giornalismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il concorso richiedeva la realizzazione, da parte di ogni classe, di una 

propria pagina di quotidiano, con tanto di fotogra­e e interviste. Il tema 

era libero, pertanto ciascuna classe si Ē sbizzarrita... La classe prima ha 

deciso di raccontare l'arrivo della ©stanza degli abbracci· alla RSA 

©Martino Zanchi· di Alzano Lombardo attraverso un'intervista alla sua 

responsabile, Maria Giulia Madaschi; la classe seconda ha voluto 

concentrarsi sul lancio su Marte del rover Perseverance da parte della 

NASA; la terza, in­ne, ha proposto un'intervista allo sciatore paralimpico 

Marco Zanotti, che dopo un drammatico incidente sul lavoro ha fatto 

della sua disabilitċ un punto di forza. I nostri piccoli giornalisti in erba 

hanno dedicato grande impegno alla stesura di ogni articolo, curandone 

l'impaginazione, scegliendo le domande da porre agli intervistati e 

abbinandoci delle immagini. Nel mese di marzo hanno poi inviato alla 

giuria esaminatrice i propri lavori, che sono stati pubblicati man mano 

nelle edizioni del quotidiano tra aprile e maggio.  

La posta in gioco era alta, soprattutto considerando che l'iniziativa 

coinvolgeva 90 scuole, per un totale di 158 classi e 3425 studenti... ma a 

giugno Ē arrivata una bellissima notizia: la classe prima si Ē classi­cata al 

primo posto con il suo articolo sulla ©stanza degli abbracci·! La 

soddisfazione dei ragazzi Ē stata immensa, anche perchď in virtġ del loro 

piazzamento sono stati donati alla scuola un tablet Samsung e una targa 

commemorativa. Complimenti a loro dunque, ma anche ai cronisti in erba 

delle altre due classi, ugualmente bravi nel loro inedito ruolo! 

 
Perchď la musica Ē dappertutto ed Ē di tutti!  

Durante le lezioni di musica, nel mese di ottobre, Ē stato chiesto agli 

alunni della classe II media di costruire uno strumento musicale con 

materiali di riciclo, materie prime o oggetti domestici.  

L'obiettivo era quello di esplorare la propria creativitċ e capacitċ 

costruttiva, ponendo perě l'attenzione sul riciclo e sul riuso dei materiali 

per educare i ragazzi al rispetto dell'ambiente e della natura. Scoprire 

nuovi suoni e come riprodurli. Imparare a costruire strumenti a corda, 

percussioni e ­ati. 

Ne abbiamo ricavato una mostra interessante che Ē stata esposta nel 

corso del laboratorio dell'Open Day.  

I ragazzi hanno dato prova di una singolare vena creativa, piena di 

ingegno, e si sono impegnati per oľrire una ricca selezione di strumenti 

molto diversi tra loro.  

Da qui l'idea di un concorso in cui tutti i docenti, i compagni di prima e 

terza, gli ospiti adulti e piccini che sono intervenuti all'Open Day, hanno 

votato il loro strumento preferito.  

Sul podio sono saliti gli strumenti di:  

Francesca Stucchi, medaglia d'oro  

Nicholas Cavalleri, medaglia d'argento  

Beatrice Tassetti, medaglia di bronzo  

Lo strumento vincitore, creato da Francesca, Ē stato realizzato con una 

cura del dettaglio veramente sorprendente: si trattava di un piccolo 

pianoforte veramente funzionante, costruito grazie all'ausilio di un sistema 

di martelletti che percuotevano uno xilofono inserito dentro la cassa 

armonica in cartone. Veramente ingegnoso!! 

Nel resto della mostra possiamo trovare concerti di detersivi musicali, 

sonatine per due chitarre e coperchi, duetti di velcro e bottoni, canti di 

pentole e maracas ripiene di chicchi¹  



 

  

 

GiovedĖ 2 dicembre noi ragazzi di prima media ci siamo recati alla Scuola primaria di Torre Boldone per un lavoro  che ci ha assegnato la nostra 

prof.ssa di geogra­a. Nelle settimane precedenti ci siamo divisi in quattro gruppi e abbiamo lavorato su una ricerca che aveva come tema quello 

del surriscaldamento globale. L'obiettivo Ē stato quello di tenere una lezione per i bambini, nella quale abbiamo esposto il nostro lavoro. Insomma, 

siamo diventati insegnanti per un giorno! 

Ogni gruppo ha avuto un argomento da sviluppare: il primo ha preparato un questionario da sottoporre ai bambini prima della lezione, il secondo 

si Ē occupato della parte scienti­ca della questione, il terzo ha riportato interessanti dati usando gra­ci e tabelle e il quarto ha parlato degli eventi 

catastro­ci connessi al cambiamento climatico. 

Appena arrivati alla Scuola primaria, siamo stati accolti  in un grande salone con un palco e  lĖ abbiamo mostrato ai bambini le ricerche, dopo 

qualche minuto di preparativi, attraverso Power Point, cartelloni, giochi, quiz... 

I tre gruppi hanno avuto poco piġ di due ore a disposizione. Il gruppo che si occupava della parte scienti­ca si Ē  dilungato molto e per questo gli 

altri gruppi hanno avuto meno tempo e hanno dovuto sintetizzare. Abbiamo capito quanto puě essere diĿcile per un insegnante gestire il tempo 

durante le lezioni. Le  presentazioni sono andate molto bene e i ragazzi di V si sono mostrati molto partecipi e preparati,  intervenendo spesso e con 

domande interessanti. 

Vi raccontiamo anche una piccola disavventura accaduta durante il nostro ritorno con la TEB: un signore anziano con una macchina bianca non  ha 

rispettato un semaforo e si Ē schiantato sulla TEB provocando in tutti noi un grande spavento, ma fortunatamente senza  gravi conseguenze. 

Secondo noi questa Ē stata una bella esperienza: ci ha permesso di conoscere molte cose su un argomento importante che dovrebbe stare a cuore a 
tutti noi, il surriscaldamento climatico, e ci ha fatto giocare a fare gli insegnanti per un giorno, mettendo alla prova le nostre capacitċ.  

 

Dal mese di novembre i bambini di quarta A e quarta B della Scuola Primaria di Torre Boldone si sono avvicinati a un testo narrativo speciale e 

particolare: il racconto d'avventura. In una grigia mattinata i nostri piccoli scrittori hanno portato colorare e vivacitċ nelle loro aule immaginando sď 

stessi o altri coraggiosi personaggi al centro di imprese strane ed 

avvincenti. 

Ecco alcuni testi delle due sezioni: 

Un giorno So­a, Davide e Alessandro si svegliarono in mezzo alla 

giungla. Subito si incamminarono e ad un tratto caddero in una trappola, 

da dietro agli alberi spuntarono otto indigeni. Questi strani selvaggi li 

portarono al villaggio dal loro capo ©Drago Rosso· perchď volevano 

metterli alla prova. La prima prova consisteva nello schivare dei dardi 

che uscivano dalle cerbottane. La seconda prova era di abilitċ: dovevano 

tirare con l'arco le frecce e mirare un bersaglio. 

Nell'ultima prova dovevano camminare su un ­lo sottile sopra un 

burrone con dentro le tigri. Ad un certo punto tutte le tigri dentro al 

burrone uscirono e gli indigeni dovettero proteggere il loro villaggio.  

Mentre gli indigeni difendevano il villaggio dalle tigri, i tre giovani amici 

colsero l'occasione per scappare, anche se una tigre li inseguĖ. 

Mentre la tigre li inseguiva, essa improvvisamente saltě. Davide, So­a e 

Alessandro si abbassarono e il feroce animale colpĖ gli indigeni. 

I tre amici riuscirono ad uscire dal villaggio, scapparono e videro un 

elicottero di sorveglianza. I soccorritori li videro e li salvarono. 

 
Un giorno quattro ladri di nome Lady Fu­, Ocram, Jon e Capitan 

Mutandix si ritrovarono a New York per rubare la pietra piġ preziosa del 

mondo in un Museo di Scienze Naturali. Appena entrarono videro la 

pietra che stavano cercando. Subito, con una bomboletta spray 

ghiacciarono i laser di protezione; ma non si accorsero delle telecamere. 

Immediatamente scattě l'allarme e arrivarono le guardie per prenderli. I 

quattro ladri presero subito la pietra e scapparono fuori. LĖ c'era un 

quartetto di poliziotti pronti a sparare ma dentro c'erano le guardie, non 

avevano via di scampo. Capitan Mutandix vide un tombino, lo alzě e tutti 

e quattro entrarono nelle fogne. Appena scesero si trovarono davanti il re 

dei topi che morsicě Lady Fu­. Ocram, preoccupato per la salute di Lady 

Fu­, trově un medikit e bendě la gamba dell'amica. 

Jon, invece, trově quattro mitragliette e le consegně ai compagni. Una 

volta armati, i quattro risalirono su dalle fogne e fecero ­nta di arrendersi. 

I poliziotti misero via le armi per ammanettarli ma i quattro ladri tirarono 

fuori le armi e li colpirono. I quattro malviventi corsero nel bosco, 

sentirono una voce che gli disse di smettere di fare del male perchď la 

pietra rubata poteva curare ogni malattia del mondo. I ladri capirono 

l'errore e portarono la pietra in un ospedale. Grazie alla pietra tutti i 

malati dell'ospedale guarirono. 



 

 

Is internet: safe or dangerous? 

There are some pro and cons about it. Certainly social media give us a lot 
of opportunities. With just some touches on a screen we can do many 
things. We can easily keep in touch with people that don't live near us or 
that are not with us at the moment.We can play video games with friends, 
share videos, watch ­lms and tv series together or look for information. 
There could be some disadvantages if we don't use internet in the right 
way. On it there are many bad people with bad intentions. So they can put 
us in danger. So we must use a long and diĿcult password for our 
accounts on social media, we should put our pro­le on private mode to 
make sure that all our followers are our friends. Then try not to share any 
of our personal information as our phone number, our address etc. We 
also should ask the permission of our friends before posting a photo with 
them! 

Las pantallas se encuentran en todas partes, en tablas,telďfonos e incluso 

en los relojes. SegĞn un estudio los adolescentes pasan alrededor de 7 

horas y 22 minutos usando pantallas.Demasiado tiempo utilizĈndolas 

puede afectar de muchas maneras. Los adolescentes estĈn mĈs en riesgo 

porque es el periodo donde el celebro se desarrolla. 

Las pantallas pueden provocar: 

Problemas para dormir: pasar mucho tiempo en la pantalla afecta la 

calidad del sueėo. AdemĈs, reduce la producciĘn de melatonina del 

cuerpo. La falta de sueėo ayuda a enfermarte y afecta tambiďn la 

concentraciĘn en la escuela; 

Cambios en tu estado de animo: pasar mucho tiempo en tu mĘvil 

tambiďn puede afectar tu salud emocional; puede haber una relaciĘn 

entre el tiempo frente a las pantallas y un aumento en los sintomas de 

depresiĘn y de los cambios de estado de Ĉnimo y en el comportamiento 

de los adolescentes que son menos responsables y que utilizan la 

tecnologēa cuando estĈn estresados y se sienten ansiosos cuando estĈn 

desconectados; 

Cambia tu cerebro: demasiadas horas usando tu mĘvil puede producir 

cambios fēsicos en tu cerebro. La corteza es la capa externa del cerebro 

que trabaja con la informaciĘn que aprendemos; y usar mucho las 

pantallas pueden afectar el crecimiento. 

 

Consejos para desconectarte: 

Usa una app que te diga cuanto tiempo usas la pantalla. Pon un tiempo 

limite. 

Î Apaga las pantallas antes de acostarte para levantarte con energēa. 

Î Haz actividades sin pantallas.  

Î Haz ejercicios. 

Î Escribe un diario, donde escribes como te sientes cuando utilizas las 

pantallas. 

Î »Estas ansioso o estresado?Habla con tus padres y  pide ayuda. 

 

World Book Day is a celebration of books and reading. It is celebrated in 
over 100 countries around the world and it aims to give every child and 
young person in each country a book of their own. 
In the United Kingdom, World Book Day takes place every year on the ­rst 
Thursday of March, although in other countries the date can be diľerent. 
Children in every school in the United Kingdom are given a book 
voucher, which they can exchange in book shops for a book. They can 
choose from a list of diľerent titles; they could be factual books or ­ction. 
In schools World Book Day is celebrated in diľerent ways. In some 
schools, children dress up as their favourite character from a book; some 
schools organise a play or performance from a famous work of literature; 
some schools encourage children to write their own stories and make them 
into books! 
Technology is a very important part of our lives nowadays, but World Book 
Day aims to inspire children and young people to read more, by showing 
them that magical discoveries can be made inside the pages of a book! 
 

 

classe. Dopodichď abbiamo fatto una 

piccola pausa per poi visitare il locale 

turbine, dove si poteva osservare il 

funzionamento di queste enormi 

macchine, che alimentavano la 

fabbrica e l'intera cittċ grazie 

all'energia del ­ume che le faceva 

funzionare. Dopo la visita alle turbine 

siamo ritornati a scuola felici di aver 

scoperto nuove cose e averle potute 

apprezzare cosĖ vicino a casa nostra.  

 

 
 

 

 

 

Il 7 ottobre noi della classe 3^ siamo andati in gita a Crespi d'Adda, un 

villaggio operaio della seconda rivoluzione industriale situato tra Bergamo 

e Milano che fu importante per l'uso dell'energia idroelettrica e per le 

innovative condizioni lavorative.  
Appena siamo arrivati ci ha accolto una gentile signora, che ci ha fatto da 

guida per tutta la visita.  
Siamo andati subito su un colle, il punto piġ alto della zona, da dove si 

riusciva a vedere tutto il villaggio e la zona circostante. La prima cosa che 

abbiamo notato era che le case dei lavoratori erano tutte allineate, e 

c'erano delle stradine tutte perpendicolari che le collegavano. 
Dopo le casette degli operai, molto simili tra di loro, abbiamo osservato le 

case dei ricchi ingegneri e capireparto, la riserva d¨acqua, il lavatoio ed 

in­ne in lontananza il grande cimitero di Crespi d'Adda. 
Sulla via del ritorno ci siamo avvicinati alla grande fabbrica di Crespi, oggi 

chiusa e inattiva, davanti alla quale ci siamo fermati a fare una foto di 



 

  

©LunedĖ 22 novembre, alle ore 6:45 della mattina, noi della classe 3^ 

siamo partiti per andare in gita a  Madrid. Dopo essere atterrati, per 

raggiungere l¨albergo (che si trovava nella centralissima Puerta del Sol) 

abbiamo dovuto prendere la metropolitana e siamo arrivati circa alle 

11:00. Dopo aver lasciato le valigie in albergo siamo andati a mangiare 

al McDonald's. Al pomeriggio abbiamo visitato il Museo d'Arte 

contemporanea ©Reina So­a·, e in particolare il dipinto che ci ha 

interessato di piġ Ē stato il ©Guernica· di Pablo Picasso; una volta 

conclusa la visita al museo siamo andati tutti insieme a fare una pausa 

da Starbucks, poi siamo andati a rilassarci nelle nostre camere e alle 

20:30 siamo scesi per la cena. Durante la notte, nonostante ci fossimo 

svegliati alle 03:30 della mattina precedente, siamo comunque riusciti a 

non dormire e siamo stati svegli ­no a tardi (ma non ditelo alle profe!). 

La mattina seguente ci siamo svegliati alle 8 per andare a fare colazione 

e verso le 09:30 ci siamo incamminati per visitare le principali strade e 

piazze della cittċ, e per l¨ora di pranzo siamo andati da KFC. Al 

pomeriggio abbiamo visto il Museo del Prado e il Parque del Retiro, un 

immenso parco nel centro di Madrid dove c¨era anche un laghetto dove 

si poteva noleggiare una barchetta a remi. Dopodichď siamo tornati in 

albergo dove ci siamo lavati e siamo andati a cena; dopo un breve giro 

in centro, siamo andati tutti in camera e ci siamo divertiti stando ancora 

svegli ­no a tardi. 

Il giorno seguente ci siamo alzati alle 8 e dopo colazione siamo andati a 

visitare il Palazzo Reale di Madrid: il giro Ē stato un po' noioso, ma il 

palazzo era comunque bellissimo. Poi siamo andati a mangiare in un 

posto dove facevano degli ottimi bocadillos (panini spagnoli) e ci siamo 

dedicati a un po' di sano shopping! Alla ­ne della giornata siamo andati 

all¨hotel a recuperare le valigie e in­ne siamo andati in aeroporto a 

prendere il nostro volo per Bergamo, tornando a casa sani e salvi. 

Vogliamo ringraziare per questa bellissima gita a Madrid le due 

professoresse che ci hanno accompagnato, la professoressa Gritti e la 

professoressa Tomasoni. 

 


